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Prevencao

Evitar a obesidade, através de dieta equilibrada e pratica regular de exercicios fisicos, é
uma recomendacdo basica para prevenir o cancer de mama, jA que 0 excesso de peso
aumenta o risco de desenvolver a doenca. A ingestado de alcool, mesmo em quantidade
moderada, é contra-indicada, pois é fator de risco para esse tipo de tumor, assim como a
exposicdo a radiagdes ionizantes em idade inferior aos 35 anos.

Ainda néo ha certeza da associacao do uso de pilulas anticoncepcionais com o0 aumento
do risco para o cancer de mama. Podem estar mais predispostas a ter a doenca mulheres
gue usaram contraceptivos orais de dosagens elevadas de estrogénio, que fizeram uso da
medicacao por longo periodo e as que usaram anticoncepcional em idade precoce, antes

da primeira gravidez.

A prevencao primaria dessa neoplasia ainda néo é totalmente possivel devido a variacéo

dos fatores de risco e as caracteristicas genéticas que estao envolvidas na sua etiologia.

Auto exame das Mamas

O INCA néao estimula o auto exame das mamas como meétodo isolado de deteccao
precoce do cancer de mama. A recomendacdo é que 0 exame das mamas pela propria
mulher faca parte das acdes de educacgdo para a saude que contemplem o conhecimento

do proprio corpo.

Evidéncias cientificas sugerem que o auto exame das mamas nao € eficiente para a
deteccdo precoce e nao contribui para a reducdo da mortalidade por cancer de mama.
Além disso, traz consequéncias negativas, como aumento do numero de bibépsias de
lesbes benignas, falsa sensacdo de seguranca nos exames falsamente negativos e

impacto psicologico negativo nos exames falsamente positivos.

Portanto, o exame das mamas feito pela propria mulher ndo substitui o exame fisico
realizado por profissional de saude (médico ou enfermeiro) qualificado para essa
atividade.
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Sintomas

Podem surgir alteracbes na pele que recobre a mama, como abaulamentos ou retracdes,
inclusive no mamilo, ou aspecto semelhante a casca de laranja. Secrecdo no mamilo
também é um sinal de alerta. O sintoma do cancer palpavel é o nédulo (caroco) no seio,

acompanhado ou ndo de dor mamaria. Podem também surgir nédulos palpaveis na axila.

Deteccédo Precoce

Embora a hereditariedade seja responsavel por apenas 10% do total de casos, mulheres
com histéria familiar de cancer de mama, especialmente se uma ou mais parentes de
primeiro grau (m&e ou irmas) foram acometidas antes dos 50 anos, apresentam maior

risco de desenvolver a doenca.

Esse grupo deve ser acompanhado por médico a partir dos 35 anos. E o profissional de
saude quem vai decidir quais exames a paciente devera fazer. Primeira menstruagéo
precoce, menopausa tardia (apés os 50 anos), primeira gravidez apés os 30 anos e nao

ter tido filhos também constituem fatores de risco para o cancer de mama.

Mulheres que se encaixem nesses perfis também devem buscar orientacdo médica. As
formas mais eficazes para a deteccdo precoce do cancer de mama sao o exame clinico e

a mamografia.

Exame Clinico das Mamas (ECM)

Quando realizado por um médico ou enfermeira treinados, pode detectar tumor de até 1
(um) centimetro, se superficial. Deve ser feito uma vez por ano pelas mulheres entre 40 e

49 anos.
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Mamografia
A mamografia (radiografia da mama) permite a deteccdo precoce do cancer, ao mostrar
lesdes em fase inicial, muito pequenas (medindo milimetros). Deve ser realizada a cada

dois anos por mulheres entre 50 e 69 anos, ou segundo recomendacao medica.

E realizada em um aparelho de raio X apropriado, chamado mamagrafo. Nele, a mama é
comprimida de forma a fornecer melhores imagens, e, portanto, melhor capacidade de

diagnostico. O desconforto provocado € suportavel.

Lei 11.664, de 2008

Ao estabelecer que todas as mulheres tém direito a mamografia a partir dos 40 anos, a
Lei 11.664/2008 que entrou em vigor em 29 de abril de 2009 reafirma o que ja é
estabelecido pelos principios do Sistema Unico de Saltde. Embora tenha suscitado
interpretacbes divergentes, o texto ndo altera as recomendacfes de faixa etaria para

rastreamento de mulheres saudaveis: dos 50 aos 69 anos.
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