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RADIOTERAPIAINTRAOPERATORIA

RADIOTERAPIA INTRA-OPERATORIA E TRATAMENTO
MENOS INVASIVO CONTRA CANCER DE MAMA

Um levantamento da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) apontou que, aproximadamente,
70% das pacientes com diagnéstico de cancer de
mama serao submetidas a radioterapiaem alguma
fase do tratamento, destacando a importancia
dessa modalidade clinica no combate a doenca.

A radioterapia utiliza doses de radiagdes
ionizantes para eliminagdo de células
cancerigenas residuais ap0s a cirurgia mamaria,
reduzindo o risco de recidiva locorregional. Apds
uma cirurgia conservadora, tradicionalmente a
radioterapia € direcionada a toda a mama e o
tratamento é realizado, diariamente, em torno
de 3 a 5 semanas. Um dos grandes desafios
esta na irradiagcdo do volume-alvo, minimizando
as doses sobre tecidos normais adjacentes.

Uma alternativa a radioterapia tradicional &
a radioterapia intra-operatéria (RIO). Trata-se de
uma técnica com aplicagao de radiagéo sobre o
leito cirurgico do tecido mamario, sendo executada,
habitualmente, em dose Unica, logo apds aretirada
do tumor. A paciente recebe os tratamentos
cirurgico e radioterapico simultaneamente,
nao necessitando, posteriormente, de uma
radioterapia prolongada, como a tradicional.

O procedimento € indicado para
casos com fatores favoraveis, em que existe
um baixo risco de recorréncia tumoral.

O consenso da American Society for
Therapeutic Radiation Oncology (ASTRO)
considera a técnica IORT uma nova tecnologia
para pacientes selecionadas e estabelece
critérios para a indicagdo do procedimento, como
0 emprego em pacientes acima de 50 anos e
comtumorespequenos,entreoutrascaracteristicas.

A radioterapia intra-operatoria ainda
apresenta a vantagem de nao atrasar o tratamento
radioterapico que, em certas circunstancias, €
postergado, devido a quimioterapia adjuvante. O
processo nao irradia areas de orgaos proximos,
como pulmao, coragdo e a mama contralateral.

A médica da Sociedade Brasileira
de Mastologia — Regional Minas Gerais
Maria Nilce afirma que a IORT tem diversas
vantagens, como evitar os efeitos da irradiagao
na pele e facilitar o cotidiano das pacientes,
poupando-as de um ftratamento de 3 a 5
semanas com liberacdo para as atividades
rotineiras, logo apds a recuperacéo da cirurgia.

ETAPA 1 - O tumor é
removido cirurgicamente

ETAPA 2 - A ponta do
aplicador € posicionado na
cavidade tumoral, na mama

ETAPA 3 - A radiagao é
aplicada por cerca
de 20 a 30 minutos

ETAPA 4 - O aplicador é
removido e a incisao
é fechada
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SBM-MG PROMOVE PRIMEIF

ABERTURA OFICIAL PAR

A Sociedade Brasileira de Mastologia —
Regional Minas Gerais promoveu o primeiro evento
préprio como abertura oficial para o Outubro Rosa,
no centro de Belo Horizonte, no dia 7 de outubro, na
praca do Sol, no Parque Municipal Américo Renné
Giannetti, langando a campanha nacional “Contra
o cancer, Pela vida”. A programacao teve foco
educativo para sensibilizar a populagao sobre a
importanciade preveniro cancerde mama, incluindo
distribuicdo de cartilhas, palestra, depoimentos,
atividades fisicas e show com os artistas
mineiros Eduardo Filizzola, Grupo Amaranto,
Marina Machado, Tadeu Franco e Gabi Borges.

A cantora teen Gabi Borges ficou
emocionada em participar do evento. “E preciso
nos unir contra o cancer de mama. E uma luta
nossa! A abertura mostrou a importancia dessa
causa com a presenca de jovens, adultos,
idosos, homens e mulheres. Foi um momento
incrivel!”, afirmou. As equipes de professores
da academia Body Tech e do Minas Ténis Clube
agitaram o publico com aulas coletivas de ginastica
e zumba, seguidas de um relaxamento com mind
fulness. O grupo Skivas do Brasil e convidadas,
formado somente por mulheres, apresentaram
uma exclusiva roda de capoeira feminina.

O grupo Pérola de Minas promove
assisténcia a pacientes que lutam contra o cancer
de mama e também participou do evento.

“‘Muitas mulheres em tratamento foram
ao Parque Municipal celebrar a vida. A acao foi
admiravel! Eranotaveloenvolvimentoeempenhodos
profissionais para aproximagéo com a comunidade”,
avaliou a diretora do grupo Maria Luiza Oliveira.

O objetivo do tema da campanha deste
ano foi incentivar um maior cuidado, quebrando
as barreiras do medo para lutar pelo acesso a
exames e tratamentos. O presidente da Sociedade
Brasileira de Mastologia — Regional Minas
Waldeir Almeida alertou que as mulheres
precisam de esclarecimentos sobre o0s
procedimentos basicos. “E imprescindivel
saber os lugares e como marcar uma
consulta com mastologista, fazer
a mamografia, bidpsia e iniciar o
tratamento. O evento é um sinal claro
de nossa dedicagcdo e atencido as
mineiras. Entretanto, € importante
ressaltar que, embora o cancer de
mama tenha destaque em outubro,
deve-se entender que o cuidado e a
prevencao devem ser diarios”, destaca.

A programagdao do més ainda
contou com a participagao de universitarios
na realizagdo de diversas blitze em locais
de grande fluxo feminino, como a Faculdade
de Ciéncias Médicas de Minas Gerais e
a tradicional Feira de Artesanato aos
domingos e pragas com grande movimento
nos principais bairros da capital.

Os grupos de estudantes se revezaram
na distribuicdo de cartilhas educativas
sobre como prevenir o cancer

e em prestar esclarecimentos
sobre sintomas e tratamentos.

O evento também contou com o

apoio e importante participagao

da iniciativa privada, como

o Mart Minas Atacado & Varejo,
a Sonar Medicina Diagndstica,
a Redimama e o Hospital Mater Dei.
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OUTUBROROSA

0 EVENTO PROPRIO COMO
A OUTUBRO ROSA EM BH

MOBILIZAGAO REUNE MEDICOS E SOCIEDADE EM
CAMPANHA PARA ALERTA CONTRA 0 CANCER DE MAMA

O “Outubro Rosa” é uma oportunidade

que a causa hereditaria é responsavel

para juntar comunidade médica e sociedade
em acbdes de alerta para conscientizacao
sobre o cancer de mama. O tema elaborado
pela Sociedade Brasileira de Mastologia
deste ano foi “Contra o cancer, Pela
Vida”, destacando a necessidade

de mobilizacdo e reflexdo da luta
pelos direitos da mulher diante das
adversidades causadas pela doenga.

Um levantamento do Instituto
Nacional do Cancer (Inca)
revelou que o cancer de mama
ainda é o tumor que mais atinge
a brasileira, estimando em
57.960 novos casos da doenca
com 14.388 mortes neste ano.

O Teste de Deteccao de Mutacao

Genética ¢é considerado um dos
grandes avancos na identificacao de
tumores, permitindo ainda constatar
se a mulher tem mais chance para
desenvolver um cancer de mama ou
ovario, decorrente da alteracdo de
diversos genes, como o BRCA1 e BRCA2.

Uma audiéncia da Comissdo de Saude
da Assembleia Legislativa de Minas
Gerais (ALMG) debateu o Projeto

de Lei (PL) 18/15 proposto pelo
Deputado Wilson Batista sobre o
fato de o Sistema Unico de Saude
(SUS) ser obrigado a realizar

o teste para identificacdo de
mutacdo no gene BRCA. A
audiéncia propbés a abertura

de uma consulta publica para
aperfeicoamento da proposta.

O presidente da Sociedade
Brasileira de Mastologia — Regional

Minas Gerais Waldeir Almeida explica

por 10% dos casos de céancer de mama.
“O teste evitara o desenvolvimento da
doencga, afinal, quem possui a mutagcao no
gene, tem 85% de chance de desenvolver
a doenca até os 70 anos”, afirma.

A prevencdo ainda segue como
principal recomendacdo médica para
combater a doenga, embora ndo tenha uma
causa definida, o mastologista tem um papel
fundamental na identificacdo das possiveis
alteragcdes que levam ao desenvolvimento
do tumor, orientando também as pacientes
sobre a “Lei dos Sessenta Dias”. A legislacao
garante atendimento a qualquer pessoa com
cancer na rede publica, cujo tratamento
tem de comegar em até dois meses, apds o
diagnostico. Entretanto, conforme dados do
Sistema de Informacdo do Céncer (Siscan),
ligado ao Ministério da Saude, quatro em
cada dez casos esperam mais tempo que
esse prazo legal para iniciar o procedimento.

“E importante alertar sobre os direitos
estabelecidos por lei para reduzir o tempo
entre o diagndstico e inicio do tratamento,
ampliando a chance de cura”, alerta Almeida.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE MASTOLOGIA -MG | 5



A Jornada de Mastologia  foi
promovida em margco deste ano e contou,
pela primeira vez, com a participacédo
da Liga Académica de Ginecologia e
Obstetricia (Lago), apresentando projetos
e pesquisas de residentes e académicos.

Os trabalhos foram analisados
pela banca avaliadora, composta por
residentes, responsaveis pela orientagcao
dos académicos e, também, mastologistas.
A médica obstetra e residente no Hospital
das Clinicas Larissa Barbosa Oliveira contou
que entender o cancer de mama é parte de
uma formacgao basica. “Quando o profissional
tem um conhecimento prévio, auxilia no
diagnostico precoce e possibilita, caso seja
necessario, iniciar o tratamento”, afirmou.

Os temas abordaram as acdes de
promog¢ado asaude damulhercontraocancerde
mama, destacando os sintomas, tratamentos,
exames complementares e a importancia de
um diagndstico precoce. A vice-presidente da
Sociedade Brasileira de Mastologia — Regional
Minas Gerais Annamaria Massahud observou
que a apresentagao promoveu um intercambio
de conhecimento e integragcao entre diversos
profissionais e futuros médicos. “As atividades
exercidas pela Liga tém foco muito especifico
em aprendizado, estimulando os graduandos
a compreenderem melhor a residéncia
médica e o tema estudado”, afirmou.

A estudante e integrante da liga Paula
Costa Vieira destacou a importancia da
orientacao dos residentes e que esse tipo
de projeto é uma experiéncia enriquecedora

‘A mastologia é uma especialidade
diferenciada e apoia um momento delicado da
mulher, envolvendo bem-estar e autoestima.
E gratificante adquirir ~ conhecimento,
principalmente, sobre temas atuais”, avalia.

As ligas académicas s&o entidades

estudantis idealizadas e geridas pelos
proprios universitarios. Os participantes,
orientados  por residentes, promovem

atividades complementares baseadas em
trés pilares: ensino, pesquisa e extensao.
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COOPERATIVADEMASTOLOGISTAS

DIRETORIA PROMOVERA DEBATE ENTRE INTERESSADOS
PARA INICIAR COOPERATIVA USANDO BAHIA COMO MODELO

O projeto da Cooperativa de
Mastologistas de Minas Gerias ja esta
em fase de estudo para garantir uma
melhor condicdo dos servigos
com a negociagao de honorarios junto aos
convénios para valorizagdo do atendimento.
A estruturacdo da Cooperativa comecara
com um debate para ouvir os mastologistas
interessados em participarem da instituicao.

médicos

O ex-presidente da SBM — MG Joao
Henrique Pena Reis explica que a expectativa
€ engajar cerca de 70% dos médicos e
conseguir uma boa aprovagao em assembleia.
‘“Um profissional melhor remunerado e
valorizado investe em formacao e reciclagem.

Os mastologistas tém um custo
para participar de eventos (nacionais
e internacionais) e, nem
arcar com

sempre, €
possivel conseguir esses
valores. Alguns tém que escolher entre se
especializar ou trabalhar, em decorréncia

da baixa remuneragao”, destacou.

A diretoria usara como modelo o projeto
da Cooperativa de Trabalho dos Mastologistas
da Bahia, a primeira implantada no Brasil para
mastologistas. A proposta € proporcionar a
interacdao e o desenvolvimento médico com
eventos da area e beneficios aos cooperados.
Reis afirma que estdo empenhados em
concretizarem o projeto, embora a criagao
da cooperativa meédica seja um processo
complexo e ‘A Cooperativa
também sera importante para as pacientes,
afinal, um médico mais bem qualificado,
proporciona um melhor atendimento. O
mastologista € o principal parceiro da mulher
na luta contra o cancer de mama e tem

demorado.

papel fundamental em ajudar na prevencgéo,
diagndstico e tratamento”, destacou.

O cancer de mama € a doenga que mais
ameaca a saude da mulher e a unidao entre
profissionais € fundamental para vencé-lo. A
cooperativa fortalecera a especialidade e o
mastologista com integrantes comprometidos
em compartilharem os mesmos principios.
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ANUNCIO

HOJE A RADIOTERAPIA TAMBEM.
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